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28 de Mayo

"Día de Acción Mundial

a Favor de la Salud

de la Mujer'

En mayo de 1987 se tomó la decisión de lanzar
esta campaña en el marco del Quinto Encuentro.
Internacional de Salud de la Mujer (EISM) en Costa
Rica. En el encuentro de las miembras de la Red
Mundial de Mujeres Para los Derechos Reproduc-
tivos, que tuvo lugar el 28 de Mayo, luego del EISM
se eligió esa misma fecha como el Día Internacional
de Acción Para la Salud de la Mujer.

Desde entonces el 28 de mayo se ha transformado
en el día en que un número cada vez mayor de
grupos de mujeres y redes nacionales y regionales
de salud de la mujer, organizan una gran variedad
de actividades alrededor de los diferentes aspectos
de la campaña. Para muchos de estos grupos, el 28



de Mayo significa el comienzo de nuevas ac-
tividades que continúan luego por largo tiempo.
Para otros es la culminación de discusiones, en-
cuentros, asi como la creación de planes que
precedieron al 28 de Mayo.

En 1988 el tema central de la campaña fue la
mortalidad materna. En 1989 se agregó la mor-
bilidad materna. En el cuarto Llamado a la Acción
en 1991, se pidió especial atención paralos servicios
de salud. Cada año hemos publicado un informe
especial que brinda una visión general de muchas de
las actividades que los grupos de mujeres organizan
para el Día Internacional de Acción Para la Salud
de la Mujer.

Este año las llamamos a la acción respecto del
embarazo adolescente, que es otra de las importan-
tes causas de la mortalidad y la morbilidad mater-
nas.

DESARROLLO

El desarrollo y continuación de la campaña a lo
largo de estos años ha ido cambiando, hubo un
comienzo de denuncia importante. Más de cien
grupos en el mundo se manifestaron y publicaron
datos y testimonios desgarradores sobre lo que
sucedía con la salud de las madres.

Al año siguiente se agregaron profesionales,
universitarias/os, interesados en la experiencia de
las mujeres. Pero selectos grupos la continuaron
dándole relevancia, profundizándola y
extendiéndola. A su vez, otros nuevos grupos se
incorporaron con otra dimensión de trabajo más
colectiva. Esto también tiene características
diferentes por continentes.
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TEMAS QUE HAN SIDO ABORDADOS

El problema de la salud, la muerte y la enfer-
medad por abortos clandestinos, al que obligada-
mente acuden las mujeres en donde el sistema de
salud y el sistema social les niega ese derecho de
atención humana, ha sido bien explicitado y denun-
ciado en muchos países de América Latina. Es una
lucha que se ha hecho pública y esta campaña la ha
apoyado con cifras y testimonios.

El problema del trato y atención en los servicios
de salud, también ha salido a la luz con mucha
fuerza. La violencia que allí se ejerce, se ha puesto
en el tapete de las denuncias.

Por otro lado esta campaña nos ha planteado la
necesidad de evaluar y mejorar los Programas de
Salud de la Mujer que existen en algunos países.
Cómo lograr que se implementen allí donde no
existen.

"La salud de la mujer es una prioridad social que
debe ser tenida en cuenta; es un derecho humano
básico".

(Tomado de: "Historia de la Campaña por la Prevención y
la Mortalidad Materna". Red Mundial de Mujeres Para los

Derechos Reproductivos (RMMDR) y del "Informe de Mor-
talidad y Morbilidad Materna de la RMMDR. 1991.)
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La Campaña Mujer y Salud se caracteriza por la
diversidad de espacios y temas a través de los cuales
se realizarán las actividades. Los ejes temáticos
serán dos: Políticas de Salud y Embarazo en Adoles-
centes.

Este año hemos continuado con el tema "Mujer y
Políticas de Salud" para dar continuidad a la línea
de acción iniciada en 1991 y hemos asumido el tema
"Embarazo en Adolescentes" acogiéndonos a la
decisión de las Coordinadoras a nivel mundial.

La asunción del 28 de mayo como "Día de Acción
Mundial a Favor de la Salud de la Mujer" implica el
impulso de actividades alrededor de diversos temas
en torno a la salud de las mujeres que permitan
desarrollar acciones sistemáticas desde diferentes
esferas: ONGs de mujeres y/o salud, grupos
comunitarios, instancias gubernamentales,
profesionales del área, etc.



Los materiales incluidos en esta carpeta har sido
elaborados con el objetivo de apoyar las reflexiones
sobre políticas de salud con los diferentes sectores
que inciden en la problemática.

— La carpeta incluye los siguientes trabajos:

- e Informaciones sobre el 28 de mayo "Día de
Acción Mundial a Favor de la Salud de la
Mujer".

e-Mujer y Políticas Públicas (resumen) escrito
por Marta Lamas, en el cual la autora analiza
la ausencia de las mujeres en la definición de
las políticas públicas, así como las posibles
estrategias para cambiar las actuales formas
de inclusión o exclusión de las mujeres en
ellas.

e El Embarazo en Adolescentes, de la autoría
de Dinnys Luciano, aborda diversos aspectos
relacionados con el tema como son: causas y
riesgos del embarazo, opciones apropiadas de
métodos anticonceptivos, cambios en sus
vidas y consecuencias.

Los objetivos de la campaña están dirigidos a:

1ro. Desarrollar acciones que permitan apoyar el
llamado a nivel mundial sobre "Embarazo en
Adolescentes".

2do. Difundir informaciones sobre el tema de
políticas a fin de continuar el proceso de
sensibilización.

3ro. Realizar actividades aducativas, de reflexión
y discusión sobre mujer y salud con diferentes sec-
tores relacionados con el tema.

Las actividades han sido coordinadas con
diferentes sectores: Departamento de Enfermería
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de la Maternidad del Seguro Social, Colectivo
Mujer y Salud, Instituto de Estudios de la Juventud
y Maestría de Salud Ocupacional de la Universidad
Autónoma de Santo Domingo.

Nuestras acciones comprenden:

La Edición especial del Quehaceres sobre
Mujer y Políticas de Salud y un afiche alusivo
a la fecha.

Actividades educativas.

Panel: Sexualidad y Salud de la Adolescente.

Taller: Mujer, trabajo y Salud.

Talleres internos sobre Mujer, Salud y
Sexualidad.

Encuentros con enfermeras del Hospital
Materno-Infantil del Seguro Social.

Difusión de informaciones sobre diferentes
temas en torno a la salud de las mujeres en los
medios de comunicación.

La elaboración de estos materiales constituyen
un seguimiento a las acciones iniciadas en la
campaña Mujer y Salud del año pasado, a fin de ir
desarrollando propuestas de formas mno dis-
criminatorias de participación de las mujeres en las
políticas de salud.

Esperamos que esta campaña alcance los ob-
jetivos de sensibilizar la reflexión y análisis sobre
los temas tratados y sirva de apoyo a propuestas de
acción que tiendan a modificar las políticas de salud
en nuestro país.

CIPAF. Mayo-1992.
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